INVITATII LA REFLECTIE

Cand md uit acum in trecut, primele mele
amintiri care-mi vin in minte cu privire la
dezvoltarea covpului si sexualitate sunt...

Atmosfera generald din casd, in perioada
copildriei, cu privirve la subiectul sexualitdtii
o pot descrie ca fiind una...

Principalele mesaje pe care mi le amintesc
despre sexualitate si intimitate sunt...

INVITATII LA REFLECTIE

Ce imi amintesc despre felul in care
obisnuiau sd aibd loc atingerile este...

Cum cred cd md simfeam atunci cind

primeam atingerile respective este...

Gandurile pe care cred cd le aveam cind
poate ag fi avut nevoie sd primesc o
Imbrdtisare si nu a fost niment sd-mi ofere
asta sunt...

Dacd observi, citind aceste invitatii, ca
nu-ti vin amintiri concrete sau ai senzatia
de ,,minte goala”, este firesc, nu este motiv
de ingrijorare. Pe baza unor ratiuni cu sens
pe care mintea le avea atunci, ea a ales sa
treacd in umbrd prezenta sau absenta unor
informatii din trecut.

Alege doar si stai cdteva secunde cu senza-
tia prezentd, fird sd o judeci si vezi ce gan-
duri sau emotii apar.

Acum cd am stat putin cu acest ,,gol” sau
confuzie din mintea mea cu privive la
invitatiile de mai sus, gindurile si emotiile
care md incearcd sunt...

Un moment in care m-am simfit deosebit
de inconfortabild din cauza unor atingeri
primite a fost cind...

Acum, la maturitate, cAnd md gindesc la
cum primesc atingerile 5i la cum le ofer,
observ la mine fuptul cd...

Un lucru de care ag avea nevoie pentru a md
putea bucura mai mult de a primi sau oferi
atingeri este...
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introducere

atingerea

entru a gisi cele mai potrivite abord#ri in legdturd cu nea-
P junsurile sexuale de la varsta adulty este necesar sd creim o
punte de legiturd cu trecutul. De ce? Pentru cd relatia cu corpul
si sexualitatea sunt aspecte care incep sd se dezvolte inci de cand
ne nagtem. Categoric, nu vorbim despre aceeasi sexualitate ca a
unui adult. In acelasi timp, aspecte precum felul in care reactio-
ndm la atingere, cum alegem sd punem limite sau cum am inte-
grat modelul de comportament relational al parintilor sau ingri-
jitorilor sunt lucruri care la nivel inconstient isi lasd amprenta
asupra noastrd incd de cand scoatem primele sunete.

onform literaturii de specialitate, existd gase aspecte
c principale care construiesc baza sinelui sexual sdnatos,
toate acestea formandu-se pe baza feedback-ului primit de la
ceidin jur.

Primul comportament pe care, de cele mai multe ori, o mama il
manifesta cdtre noul ndscut este luarea in brate, contactul piele
pe piele. Aceastd modalitate de exprimare a conexiunii este baza
formirii atagsamentului deoarece prin atingere, se calmeaz sis-
temul nervos si se echilibreaza emotionalitatea internd.

Felul in care pdrintii nogtri au ales sd ne ofere aceastd forma de
alinare a contribuit la construirea unor asteptiri cu privire la
dreptul 1a afectiune, ce trebuie sa fac pentru a o primi, cat este
necesar i agtept pentru a veni cineva sd md ia in brate sau cum
ajung si-mi traduc atingerea—este ceva plin de bldndete §i cal-
durd sau m# pune in pericol de cele mai multe ori.



